
インストラクター養成講座

レク楽園
インストラクターの仲間を増やそう

　　新種目も含めたプレ大会を実施しました。　　　

　　本大会に向けて仲間の絆を深めることができ、ご協力頂いた

　　加盟団体及び会員の皆さまに改めてお礼申し上げます。

車いすダンスの様子

スポーツウエル

ネス吹矢

楽しさいっぱいの講座です。

レク楽園

(2022.7/28〜12/11)

レクレク運動ひろば

in月見ヶ丘

どなたでも自由に参加出来ます。

お友達やご家族でスタッフと一緒に楽しみましょう

カーリンコン

グラウンド・ゴルフ

タッチラグビー

スポーツチャンバラ


